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Le guide des associations est de retour !

Dans cette édition 2023 de votre guide des associations vous pourrez dé-
couvrir avec curiosité une large palette d’activités pour tous les âges et 
toutes les envies. Le tissu associatif de notre ville s’est encore renforcé et 
continue de se mobiliser pour vous.

Richesse essentielle de Pomponne et instruments indispensables du lien 
social, nos associations participent avec talent à la vie locale et nous les en 
remercions : sports, culture , solidarité, environnement… permettant ainsi 
à chaque Pomponnaise et chaque Pomponnais de pouvoir pratiquer ou de 
s’engager.

Votre municipalité encourage et soutient les initiatives. Pour un Pomponne 
vivant, fier de ses talents, innovant et créatif ! 
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SPORTSSPORTS
ASSOCIATION DANSES ET SPORTS POUR LA SANTÉ 77 (ADSPS77)

Activité : Toutes danses de couples, danses en ligne et activité 
de renforcement musculaire.

A partir de  : 6 ans

Lieu de l’activité : Pomponne ; Lagny-sur-Marne

Président : Yves DARTY

Cotisations : Selon le nombre d’heures

Contact : 06 60 75 31 18

adsps77@gmail.com
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AMICALE DES JEUNES DE THORIGNY (AJT)

Activité : Loisirs, culture, sport (badminton, basket, cyclo, danse, 
karaté, pétanque, randonnée, tennis, yoga, zumba).

A partir de  : 4 ans

Lieu de l’activité : Thorigny-sur-Marne

Présidente : Annette GAULIER

Cotisations : de 90€ à 290€

Contact : 06 16 21 38 74

ajt.thorigny@gmail.com
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ASSOCIATION SPORTIVE DE LAGNY - RUGBY

Activité : Association sportive mettant en avant la pratique du 
rugby pour tout âge ainsi que tous genres.

A partir de  : 3 ans

Lieu de l’activité : Lagny-sur-Marne

Président : Laurent ZIMMERMANN

Cotisations : de 75€ à 220€

Contact : 06 08 52 80 00

aslagnyrugby@yahoo.fr

www.aslagnyrugby.net

AS LAGNY RUGBY

ASSOCIATION CULTURELLE ET SPORTIVE SOLEIL LATINO (ACSL)

Activité : Latino training Zumba tout en s’amusant. Diffusion de 
rythmes latino-américains, réveil musculaire.

A partir de  : 3 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale et halle des sports)

Présidente : Dalia ORILLARD

Cotisations : Adulte 180€ - Enfant 120€ - Parent + enfant 250€

Contact : 06 10 31 34 35

acs.soleil.latino@gmail.com

Soleil latino au 77

DaliaduPerou

aslagnyrugby
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ASSOCIATION SPORTIVE ROLLER & SKATE POMPONNE

Activité : Cours de roller pour tous, avec des jeux, de la vitesse 
et du freeskate.

A partir de  : 6/8 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (stade des Arcades)

Présidente : Isabelle JODIN

Cotisations : -13 ans 120€ / +13 ans et adulte 135€

Contact : n_dewell@msn.com

Roller Pomponne

ASSOCIATION ESPACE THÉRAPIE ZEN ACTIVITÉS BIEN-ÊTRE

L’association Espace Thérapie Zen propose des séances de 
hatha yoga adultes et enfants et d’autres activités bien-être.

Activité :

A partir de  : 6 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (15 allée du Montchaillou)

Présidente : Anne-Laure BENATTAR

Cotisations : 15€

Contact : 06 37 68 97 36

annelaurebenattar7@gmail.com

https://espace-therapie-zen.com

Espace Therapie Zen

espacetherapiezen



SPORTSSPORTS
BOX’IN LAGNY

Activité : Défense de rue, initiation à la boxe anglaise.

A partir de  : 16 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale)

Président : Nicolas LEMARCHAND

Cotisations : 220 €

Contact : 06 30 20 44 50

nicolas.boxingclub@hotmail.fr

www.boxinlagny.com

boxinlagny
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boxinlagny77

COURIR AVEC POMPONNE (CAP)

Activité : Développer la pratique de la course à pied de loisir et orga-
niser des activités comme les courses Entre Dhuis et Marne.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne et alentours

Président : Hervé GUISE

Cotisations : 15€

Contact : 06 07 82 57 35

dhuismarne@gmail.com

www.couriravecpomponne.com

Entre Dhuis et Marne

hervecap77
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CLUB DES RANDONNEURS DE POMPONNE (CRP)

Activité : Randonnées douces (8-12km), randonnées (15-25km), 
marche nordique, sortie découverte nature ou culturelle.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Seine et Marne

Président : Christian DEWAELE

Cotisations : Licence F.F.R.P + assurance 35€

Contact : 06 31 36 63 26

rando.pomponne@gmail.com

clubrandonneurspomponne.fr

JUDO CLUB LAGNY - POMPONNE

Activité : Le Judo Club de Lagny Pomponne a pour but essentiel l’ensei-
gnement du Judo enfants , du MMA.

A partir de  : 4 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (halle des sports)

Président : Fernando PINTO

Cotisations : Enfant 274€ - Adulte 310€

Contact : 06 83 64 17 56

contact@judolagny77.fr

www.judolagny77.fr

Judo Lagny (sur invitation)
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KRAV MAGA 77 SELF-DÉFENSE (KM77)

Activité : Apprentissage de gestes et tactiques de self-defense pour 
tous dans une ambiance conviviale et bienveillante.

A partir de  : 16 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (halle des sports)

Président : Loïc TOANEN

Cotisations : 190€

Contact : 06 67 52 02 89

contact@kravmaga-77.com

www.kravmaga77.com

Krav Maga 77 Self-Défense

LAGNY SUR MARNE NATATION

NatationActivité :

A partir de  : 5 ans

Lieu de l’activité : Centre aquatique de Lagny-sur-Marne

Président : David DUCHAUFFOUR

Cotisations : 310€ à 410€

Contact : 06 01 35 38 94

lsmnatation.gestion@gmail.com

https://abcnatation.fr/sc/130773669

LSM Natation

kravmaga77selfdefense



LA BOULE POMPONNAISE

Activité : Pétanque

A partir de  : 16 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (place des Boulistes)

Président : Régis ENGELEN

Cotisations : 20€

Contact : 06 75 66 08 41

rengelen@free.fr

SPORTSSPORTS
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LININ’ AMERICA

Activité : Cours de Country Line Dance dans la joie et la bonne humeur 
sur tout style de musique ouvert à toutes et tous !

A partir de  : (pas de minimum d’âge)

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale)

Présidente : Annie VOIRIN

Cotisations : 155€/an pour 1h de cours par semaine (90€ pour 2ème cours)

Contact : 01 75 99 60 72

linin.america@aol.com

https://lininamerica.wixsite.com/lininamerica

Association Linin’America



SPORTSSPORTS

OPEN DANSE ACADEMY POMPONNE

Activité : Enseigner et promouvoir la danse et l’expression corporelle 
sous toutes ses formes à travers des cours, stages, démons-
trations et spectacles.

A partir de  : 4 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (halle des sports)

Président Amir LABIDI

Cotisations : de 205€ à 225€

Contact : 06 20 04 91 09

opendanse@orange.fr

https://opendanse.fr
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POMPONNE PAINTBALL CLUB

Club de type école de paintball.Activité :

A partir de  : 9 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (camp paintball)

Présidente : Nathalie SAVIN-LECOUP

Cotisations : 380€ à 670€

Contact : 06 11 77 38 54

nathalie.savin@orange.fr

RNPPC ACADEMY

opendanseacademy
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RYTHME ET FORME (R ET F)

Activité : Gymnastique et Fitness pour adultes.

A partir de  : 16 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale)

Présidente : Anne-Marie CARRE

Cotisations : 120€

Contact : 06 80 70 21 77

annie.carre439@orange.fr

SPORTSSPORTS

S-PASS BOXES ET FORME

Activité : Pour tout public/âge (dès 3ans baby boxe) Savate BF,kick,k1
Thai & bodycombat,fitness,crossfit. Découverte & plaisir.

A partir de  : 3 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale et halle des sports)

Présidente : Sophie VARTANIAN

Cotisations : Baby 150€ - Enfant 190€ - Ado 200€ - Adulte 240€

Contact : 06 44 81 23 27

vartanian.stef@gmail.com

Spass.forme.club Pomponne

spass.boxing.forme
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TENNIS CLUB LAGNY POMPONNE (TCLP)

Activité : Tennis pour tous niveaux.

A partir de  : 3 ans

Lieu de l’activité : Pomponne - Lagny-sur-Marne

Président : Fabien KESTELOOT

Cotisations :  150€ à 450€ + Licence 12€ à 32€

Contact : 06 63 89 92 30

accueil@tclp-lagny.net

tclp-lagny.net

Tennis Club Lagny Pomponne
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tennisclub_lagnypomponne



CULTURE & LOISIRSCULTURE & LOISIRS

AMICALE DES RETRAITÉS DE POMPONNE (ARP)

Activité : Organisation de  réunions récréatives, sorties culturelles, 
voyages, initiatives propres à développer, amitié, solidarité.

A partir de  : Dès la retraite

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale)

Président : Jean-Claude WADEL

Cotisations : 30 €

Contact : 06 33 17 96 32

jcmtwadel@gmail.com

AAPPMA, HAMEÇON DE DAMPMART

Activité : Pêche en rivière ou étang

A partir de  : (non communiqué)

Lieu de l’activité : Ensemble du territoire européen

Président : Franck Paris

Cotisations : (non communiqué)

Contact : 01 64 02 28 13

hamecondedampart@outlook.fr

https://hamecon.wixsite.com/aappma-hamecon
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CULTURE & LOISIRSCULTURE & LOISIRS

AMICALE RENAULT 16

Activité : Club de voitures Renault 16

A partir de  : 16 ans

Lieu de l’activité : Ensemble du territoire européen

Président : Jacky BERTIN

Cotisations : 40€

Contact : 06 72 11 43 96

amicale.r16@gmail.com

www.amicale-r16.com

ART ET LOISIRS POMPONNAIS (ALP)

Activité : Atelier de travaux d’aiguilles, tricot, broderie, ouvrages utiles 
et agréables et atelier d’art floral : compositions de fleurs 
fraîches selon la saison.

A partir de  : 16 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale)

Présidente : Anne-Marie CARRE

Cotisations : 10€ + 15€ / atelier pour 1 an

Contact : 06 80 70 21 77

annie.carre439@orange.fr
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CULTURE & LOISIRSCULTURE & LOISIRS

COMITÉ DE LA FÊTE DES ÉCOLES DE POMPONNE

Activité : Organisation et animation de la kermesse des écoles et di-
verses activités dans l’interêt des enfants.

A partir de  : 11 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (groupe scolaire des Cornouillers).

Président : Tiago MARTINS

Cotisations : 0€

Contact : 06 10 52 06 84

comitefetedesecoles@gmail.com

Comité de la fête des écoles de Pomponne

COMITÉ DES FÊTES DE POMPONNE

Activité : Organisation et aide logistique aux fêtes, animations et 
soirées de la commune.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne

Président : François DELABARRE

Cotisations : 1€

Contact : comitedesfetespomponne@laposte.net

http://www.comitedesfetes.xara.hosting/

Comité Des Fêtes Pomponne

cfdp.77
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CULTURE & LOISIRSCULTURE & LOISIRS

ENGLISH FOR FUN (E.F.F)

Activité : Cours d’anglais, conversation et grammaire, étude de 
textes. Différents niveaux.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale)

Présidente : Marie-Agnès DESCOUX

Cotisations : de 120€ à 130€ + 75€ si 2 cours/semaine

Contact : 06 19 33 98 90

forfun.english@gmail.com

https://englishforfun77.wixsite.com/pomponne

LA PLUME ET LES AILES

Activité : Ateliers d’écriture créative pour enfants, adolescents et 
adultes, favorisant l’expression et l’imagination. 

A partir de  : 7 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (15 allée du Mont Chaillou)

Présidente : Anne REVERTER

Cotisations : 15€

Contact : 06 74 99 11 98

annereverter@laplumeetlesailes.fr

www.laplumeetlesailes.fr

La plume & les ailes
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CULTURE & LOISIRSCULTURE & LOISIRS

PHOTO CLUB POMPONNAIS (PCP)

Activité : Photo numérique.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (maison des associations)

Présidente : Francine BARRAT

Cotisations : 40€

Contact : 06 85 11 07 74

photoclubpomponne@free.fr

www.photo-club-pomponne.com

Photo-club Pomponnais

POMPONNE POKER CLUB

Activité : Poker sans argent.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale)

Président : Guy RADJIAI

Cotisations : 85€

Contact : 07 76 97 57 68

radjiaiguy@gmail.com

Pomp’on fire poker club
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CULTURE & LOISIRSCULTURE & LOISIRS

SOCIÉTÉ DU PATRIMOINE ET DE L’HISTOIRE DE                             
POMPONNE (SPHP)

Activité : Sauvegarde, défense, entretien du patrimoine                   
historique de la ville.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale)

Présidente : Marie-Agnès DESCOUX

Cotisations : 15€

Contact : 06 19 33 98 90

sphp.descoux@gmail.com

https://pomponne.wixsite.com/sphp
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SOLIDARITÉ & ENVIRONNEMENTSOLIDARITÉ & ENVIRONNEMENT

ASSOCIATION DES LOCATAIRES DES CORNOUILLERS DE 
POMPONNE (ADLC)

Activité : Préserver les intérêts collectifs, assister les locataires dans la 
défense de leurs intérêts, assurer l’interface avec le bailleur.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (quartier des Cornouillers)

Président : Michel HAMADOU

Cotisations : 15€

Contact : 06 77 24 37 15

adlcpomponne@gmail.com

ASSOCIATION POUR LE DON DU SANG BÉNÉVOLE DE LA 
RÉGION DE LAGNY (ADSBRL)

Activité : Collecte sang, affichage, pose banderole, fléchage, 
installation salles, accueil donneurs, service collation.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Lagny sur Marne et ses environs

Président : Alain ROB

Cotisations : à partir de 10€

Contact : 06 66 55 61 86

adsbrl.arob@gmail.com

www.adsbrl.fr

Adsbrl
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ASSOCIATION DE DÉFENSE ET DE SAUVEGARDE DE 
L’ENVIRONNEMENT DE LA POMPONNETTE (ADSEP)

Activité : Agir pour la préservation et l’amélioration de l’environ-
nement et du cadre de vie de la Pomponnette.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (quartier de la Pomponnette)

Présidente : Laurence AUDIBERT

Cotisations : 30€ par foyer

Contact : 06 07 72 47 91

contact@adsep.net

www.adsep.net

SOLIDARITÉ & ENVIRONNEMENTSOLIDARITÉ & ENVIRONNEMENT

ASSOCIATION DE DÉFENSE ET DE VIGILANCE (ADV)

Activité : Défense de l’environnement, vigilance sur l’urbanisme rue 
des Chênes et des rues liées, relative aux projets immobiliers 
actuels et futurs dans ce quartier.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne (salle municipale)

Président : Robert ROUMIER

Cotisations : 5€

Contact : 01 64 30 32 50

rroumier@hotmail.com
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SOLIDARITÉ & ENVIRONNEMENTSOLIDARITÉ & ENVIRONNEMENT

ACCUEIL DES VILLES FRANÇAISES, PAYS DE LAGNY (AVF)

Activité : Accueil les nouveaux arrivants, de toute personne en chan-
gement de vie, retraite, veuvage, désireuse de tisser du lien 
social à travers diverses activités.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Lagny-sur-Marne

Présidente : Martine BREMONT

Cotisations : 29 €

Contact : 06 64 18 38 16

fmedard@hotmail.fr

https://avf.asso.fr/lagny/

FÉDÉRATION GÉNÉRALE DES RETRAITÉS DES CHEMINS DE FER DE FRANCE 
ET D’OUTRE-MER - SECTION DE LAGNY-THORIGNY-POMPONNE (FGRF)

Défense des droits, aide individualisée, conseils et 
information des cheminots retraités et de leur famille.

Activité :

A partir de  : Dès la retraite

Lieu de l’activité : Pomponne - Thotigny-sur-Marne

Président : Jean-Charles SOULIÉ

Cotisations : de 26€ à 40€

Contact : 06 64 02 09 39

soulie.jean.charles777gmail.com

www.fgrcf.fr
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SOLIDARITÉ & ENVIRONNEMENTSOLIDARITÉ & ENVIRONNEMENT

JARDINOT

Activité : Association de jardiniers, fournitures horticoles à prix préfé-
rentiels, pas de pesticides, utilisation d’insectes auxiliaires et 
produits naturels.

A partir de  : 18 ans

Lieu de l’activité : Pomponne

Président : Christian RABET

Cotisations : De 23€ à 28€

Contact : 06 41 92 25 62

jardinotgambetta@laposte.net

www.jardinot.fr

LA SEVE DE POMPONNE

Activité : La SEVE de Pomponne organise de nombreuses actions au-
tour de la Solidarité, l’Environnement et le Vivre-Ensemble.

A partir de  : Pas de limite d’âge

Lieu de l’activité : Pomponne et ses environs

Président : Fabien THIERY

Cotisations : 12€ par famille

Contact : 09 53 76 03 17

contact@sevepomponne.fr

www.sevepomponne.fr

SEVE de Pomponne

sevepomponne
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 Pharm
acie du bord de Marne

2 rue de Marne
77400 POMPONNE

Tél. : 01 64 30 35 30 - Fax : 01 64 30 52 21
pharmaciebordmarne@gmail.com

La Pharmacie du bord de Marne vous accueille
du lundi au vendredi de 8h45 à 12h30 et de 14h30 à 19h30
le samedi en continu de 9h00 à 18h15


